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                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образова-

ния с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеуроч-

ной деятельности из перечня, предлагаемого в муниципальном казенном общеобразова-

тельном учреждении Клетско-Почтовской средней школе Серафимовичского района Вол-

гоградской области. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муни-

ципального казенного общеобразовательного учреждения  Клетско-Почтовской  средней 

школы Серафимовичского района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требова-

ний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Цель внеурочной деятельности: создание условий для самоопределения, самовы-

ражения обучающихся, проявления и развития их творческих особенностей, 

оспитание гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

        Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении среднего 

общего образования: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ среднего общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

совершенствование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей обучающихся; 

совершенствование навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответствен-

ность, становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, совершенствование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Внеурочная деятельность в муниципальном казенном общеобразовательном учреж-

дении  Клетско-Почтовской средней школе Серафимовичского района Волгоградской об-

ласти осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как кружки, факультативы, учебные курсы, секции, информаци-

онно-просветительская работа, школьные научные общества, выполнение учебного про-

екта (группового/индивидуального)  и др.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов ос-

воения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предмет-

ных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования  школы в 

сфере внеурочной деятельности. План включает: 

- курсы по организации деятельности ученических сообществ (групп старшекласс-



ников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; 

- курсы по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические 

научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего об-

разования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образо-

вательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получе-

ния образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную дея-

тельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обу-

чающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается пе-

ренос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на перио-

ды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

образовательных программ (походы, экскурсии, экспедиции, поездки, посещение досуго-

вых мероприятий в рамках сотрудничества с вузами и учреждениями дополнительного 

образования, профориентационные выходы на предприятия). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти за-

нятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине -

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой куль-

туре, на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

На реализацию занятий, направленных на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучающихся, выделяется не менее 1 часа во всех классах. Глав-

ная цель – формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному способу дости-

жения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходу-

ется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 клас-

се для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей вне-

урочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской граж-

данской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях чело-



века; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно зна-

чимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеуроч-

ной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным тради-

циям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнер-

ства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художест-

венной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку лич-

ности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от про-

филя) предполагает: 

- курсы, обеспечивающие благополучие обучающихся и организацию жизни учени-

ческих сообществ в форме клубных встреч и участия в общих коллективных делах обра-

зовательной организации ; 

- курсы, обеспечивающие удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся; 

- курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно- патриотиче-

ской, краеведческой, историко-культурной направленности; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской, 

экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Текущий контроль успеваемости в рамках внеурочной деятельности не подлежит балль-

ному оцениванию. По внеурочной деятельности не предусмотрено проведение промежу-

точной и итоговой аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности СОО МКОУ Клетско-Почтовской СШ на 2024/2025 

учебный год 

 

Направление  Название Форма организации  

 

Классы 

Количество часов в 

неделю/год 

10 11 

Обеспечение благополучия 

обучающегося, удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 
обучающихся 

Профминимум 

«Россия – мои  

горизонты» 

Курс занятий 1/34 1/34 

«Разговоры о 

важном» 

Информационно- 

просветительские  

занятия 

1/34 1/34 

Курсы, занятия патриотиче-

ской, гражданско- 

патриотической, военно- пат-

риотической, 
краеведческой, историко- 
культурной направленности 

Юнармия 

 

Военно-

патриотический 

клуб 

1/34 1/34 

 «Функциональ-

ная грамот-

ность»  модуль: 

Естественнонауч-

ная грамотность  

( биология) 

Учебный курс - 1/34 

Курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленно-

сти 

«Функциональ-

ная  

грамотность»  

модуль: Естест-

веннонаучная 

грамотность (фи-

зика) 

Учебный курс 1/17  - 

 «Учимся для 

жизни».  Разви-

тие функцио-

нальной грамот-

ности по химии. 

Учебный курс 1/34 1/34  

Семьеведение Курс занятий 1/34 1/34 

Курсы, обеспечивающие благо-

получие обучающихся и орга-

низацию жизни ученических 

сообществ в форме клубных 

встреч и участия в общих кол-

лективных делах образователь-

ной организации 

 «Твори добро» Волонтерский от-

ряд (клуб) 

1/34 1/34 

Курсы, занятия оздоровитель-

ной 

и спортивной 

направленности 

«Волейбол» Школьный спор-

тивный клуб 

1/34 1/34 

Всего часов в неделю   8 8 

Всего часов в год   272 272 

 



 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности, готовности и способности к саморазвитию; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия; 

• формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отноше-

ния 

к социальной реальности в целом; 

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

• воспитание у подростков толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• сформированность основ гражданской идентичности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанное профессиональное самоопределение; 

       Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополни-

тельные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных представителей), 

обеспечить развитие личности по всем направлениям. 
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